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CHAPTER 9 CHAPTER 9 
ВАША ДИЕТА  ВАША ДИЕТА  
1. Что вы обычно едите на завтрак? 
2. Что вы обычно едите на обед? 
3. Что вы обычно едите на ужин? 
4. Вы завтракаете каждый день? 
5. Где вы покупате продукты? 
6. Что вы любите есть? 
7. Вы на диете? Что можно есть? Что 
нельзя есть? 

8. Вы умеете готовить?  
9. Сколько раз в неделю вы едите в 
ресторане? В кафе? В столовой? 

• Я обычно ем фрукты, колбасу. Пью кофе.  
• На обед я люблю есть … (бутерброды, суп,  и мороженое). 
• На ужин, я ем … (курицу, картофель, и овощи). 
• Нет, я обычно не завтракаю. 
• Я покупаю продукты на рынке и в супермаркете. 
• Я люблю есть … (пиццу). 
• Я на диете. Нельзя есть печенье, мороженое, и сыр. Нельзя 

пить пиво, кофе и водку. Можно есть фрукты и овощи. Хлеб 
тоже можно есть. 

• Я люблю готовить. Я часто готовлю. / Я не люблю готовить. 
• Я хожу в ресторан два раза в неделю. Я хожу в кафе три раза в 

неделю. Я ем в столовой пять раз в неделю. 


